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RUTININIAI VEIKSMAI APSILANKYMŲ METU

SPECIFINIAI TYRIMAI

IKI 1 MĖNESIO
1-6 MĖNESIŲ
7-12 MĖNESIŲ



Leidinys paruoštas pagal:
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos

ministro 2015 m. kovo 23 d. įsakymu Nr. V-383
patvirtintą Vaikų sveikatos tikrinimo tvarkos

aprašą.

BENDRA INFORMACIJA

APRAŠE KŪDIKIO APŽIŪRA SUSKIRSTYTA PAGAL
ŠIUOS AMŽIAUS TARPSNIUS:

IKI 1 MĖNESIO
1-6 MĖNESIŲ
7-12 MĖNESIŲ

Apraše nustatyto profilaktinio vaikų sveikatos  
tikrinimo tikslas – išaiškinti ir koreguoti rizikos

sveikatai veiksnius, nustatyti, ar vaiko sveikatos būklė
atitinka jo augimo ir brendimo pagal amžių ir lytį
normatyvus, ar  dėl sveikatos būklės tikrinamas

asmuo gali lankyti švietimo įstaigą ar  pan.

 Aprašas nustato privalomo profilaktinio vaikų (iki 18
metų) sveikatos bei ankstyvojo amžiaus vaikų (iki 4

metų) psichomotorinės raidos tikrinimo reikalavimus.



NAUJAGIMIO (IKI 1 MĖNESIO)
SVEIKATOS APŽIŪRA

GRĮŽUS NAMO IŠ AKUŠERIJOS STACIONARO (GIMDYMO NAMŲ) REIKĖTŲ
UŽREGISTRUOTI NAUJAGIMĮ Į ŠEIMOS KLINIKĄ. PER 3  DIENAS JUS
NAMUOSE TURĖTŲ APLANKYTI ŠEIMOS GYDYTOJAS ARBA SLAUGYTOJA,
DIRBANTI KARTU SU ŠEIMOS GYDYTOJA.

PIRMOJI SAVAITĖ

VIZITO METU:
APŽIŪRI NAUJAGIMĮ

ĮVERTINA ŠEIMOS SOCIALINĮ IR PSICHOLOGINĮ PASIRENGIMĄ

PATARIA TĖVAMS NAUJAGIMIO PRIEŽIŪROS, HIGIENOS (YPAČ ODOS, BAMBOS),
MAITINIMO KRŪTIMI,  MAMOS MITYBOS KLAUSIMAIS.

ĮVERTINA ĮRAŠUS APIE AKIŲ DUGNO TYRIMO IR KLAUSOS TIKRINIMO ATLIKIMĄ
BEI KRAUJO PAĖMIMĄ VISUOTINIAM NAUJAGIMIŲ TIKRINIMUI DĖL ĮGIMTŲ
MEDŽIAGŲ APYKAITOS LIGŲ. VISI ŠIE TYRIMAI TURĖTŲ BŪTI ATLIKTI GIMDYMO
NAMUOSE. JEIGU ŠIE TYRIMAI NEATLIKTI - SIŲSTI PAS ATITINKAMUS
SPECIALISTUS.



ĮVERTINA SVEIKATOS BŪKLĘ

SKATINA MOTINĄ NAUJAGIMĮ MAITINTI KRŪTIMI

RACHITO PROFILAKTIKA
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PIRMASIS 1 MĖNESIO VIZITAS PAS
ŠEIMOS GYDYTOJĄ

VIZITO METU ŠEIMOS GYDYTOJA:

ĮVERTINA NAUJAGIMIO PRIEŽIŪROS KOKYBĘ

PAAIŠKINA MAITINIMO KRŪTIMI, DIENOS, MITYBOS
REŽIMO REIKŠMĘ, MIGDYMO PADĖTĮ, ŠEIMOS SANITARINĮ
HIGIENINĮ PASIRENGIMĄ.

INFORMUOJA TĖVUS APIE SVEIKOS GYVENSENOS
UGDYMĄ, LIGŲ, TRAUMŲ, UŽDUSIMO, APSINUODIJIMO,
NUDEGIMŲ, PRIEVARTOS PROFILAKTIKĄ,
IMUNOPROFILAKTIKĄ.

VIZITO METU SLAUGYTOJA:



 1-6 MĖNESIŲ KŪDIKIO
SVEIKATOS APŽIŪRA
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 PIRMUOSIUS 6 MĖNESIUS KŪDIKIS PAS ŠEIMOS GYDYTOJĄ
VEŽAMAS KARTĄ PER MĖNESĮ. JEIGU NĖRA KITOKIO

POREIKIO.
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KIEKVIENO KASMĖNESINIO VIZITO METU:

ĮVERTINA SVEIKATOS BŪKLĘ, FIZINĘ BŪKLĘ PAGAL
ATITINKAMĄ ŪGIO IR SVORIO KITIMO DIAGRAMĄ,
NUBRĖŽIANT ASMENINĘ AUGIMO KREIVĘ;

NUSTATO IR ĮVERTINA RIZIKOS SVEIKATAI VEIKSNIUS.

ATKREIPIA DĖMESĮ Į KLUBO SĄNARIŲ BŪKLĘ, ŠIRDIES
VEIKLĄ, MOMENĖLIO BŪKLĘ, RAUMENŲ TONUSĄ.

ŠEIMOS GYDYTOJA:

KAI KŪDIKIUI 3 IR 6 MĖNESIAI PAPILDOMAI ĮVERTINA
PSICHOMOTORINĘ RAIDĄ.

4-6 MĖNESIŲ KŪDIKIUI 1 KARTĄ:

ATLIEKA BENDRĄ KRAUJO TYRIMĄ (KŪDIKIO, PRISKIRTO
RIZIKOS GRUPEI: JEIGU JIS GIMĖ NEIŠNEŠIOTAS, JEI BUVO
ABO AR RH NESUDERINAMUMAS; ĮGIMTOS INFEKCIJOS; IŠ
DAUGIAVAISIO NĖŠTUMO, MAŽO GIMIMO SVORIO
(<2500G).
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PAMATUOJA KŪDIKIO GALVOS APIMTĮ, ŪGĮ IR SVORĮ

SUTEIKIA ŽINIŲ APIE KŪDIKIO APLINKOS HIGIENĄ IR JOS
SAUGUMĄ.

INFORMUOJA TĖVUS APIE LIGŲ IR TRAUMŲ, NUDEGIMŲ IR
PRIEVARTOS PROFILAKTIKĄ, IMUNOPROFILAKTIKĄ

PADEDA FORMUOTI RACIONALIOS KŪDIKIO IR MOTINOS
MITYBOS ĮGŪDŽIUS, SKATINA MAITINIMĄ KRŪTIMI.

INFORMUOJA TĖVUS APIE DANTŲ ĖDUONIES
PROFILAKTIKĄ IR PAMOKO BURNOS HIGIENOS
PAGRINDŲ - IŠDYGUS PIRMAJAM DANČIUI, MOKO JĮ
VALYTI.

ATKREIPIA DĖMESĮ DĖL MOTINOS POGIMDYMINĖS
DEPRESIJOS PASIREIŠKIMO.

SLAUGYTOJA:

KIEKVIENO KASMĖNESINIO VIZITO METU:



 7-12 MĖNESIŲ KŪDIKIO
SVEIKATOS APŽIŪRA
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7-12 MĖNESIŲ KŪDIKIS PAS ŠEIMOS GYDYTOJĄ VEŽAMAS
2-3 KARTUS (t.y. 1 kartą per 2-3 mėnesius).

JEIGU NĖRA KITOKIO POREIKIO.
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KIEKVIENO VIZITO METU:

ĮVERTINA SVEIKATOS BŪKLĘ, FIZINĘ BŪKLĘ PAGAL
ATITINKAMĄ ŪGIO IR SVORIO KITIMO DIAGRAMĄ,
NUBRĖŽIANT ASMENINĘ AUGIMO KREIVĘ. TAIP PAT  
ATKREIPIA DĖMESĮ Į REGĖJIMO ORGANUS, KLUBO
SĄNARIŲ BŪKLĘ.

NUSTATO IR ĮVERTINA RIZIKOS SVEIKATAI VEIKSNIUS.

ATKREIPIA DĖMESĮ Į KLUBO SĄNARIŲ BŪKLĘ, ŠIRDIES
VEIKLĄ, MOMENĖLIO BŪKLĘ, RAUMENŲ TONUSĄ.

ŠEIMOS GYDYTOJA:

KAI KŪDIKIUI 9 MĖNESIAI ĮVERTINA PSICHOMOTORINĘ
RAIDĄ.

9-12 MĖNESIŲ KŪDIKIUI 1 KARTĄ:

ATLIEKA BENDRĄ KRAUJO TYRIMĄ
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PAMATUOJA KŪDIKIO GALVOS APIMTĮ, ŪGĮ IR SVORĮ,
ĮRAŠO JŲ KITIMĄ Į ATITINKAMAS DIAGRAMAS BEI SVORIO
PRIKLAUSOMYBĖS NUO ŪGIO KITIMO DIAGRAMĄ

PAAIŠKINA APIE KŪDIKIO APLINKOS SAUGUMĄ.

INFORMUOJA TĖVUS APIE LIGŲ IR TRAUMŲ, NUDEGIMŲ IR
PRIEVARTOS PROFILAKTIKĄ, IMUNOPROFILAKTIKĄ

PADEDA FORMUOTI RACIONALIOS KŪDIKIO IR ŠEIMOS
MITYBOS ĮGŪDŽIUS.

INFORMUOJA TĖVUS APIE DANTŲ ĖDUONIES
PROFILAKTIKĄ IR PAMOKO BURNOS HIGIENOS
PAGRINDŲ - IŠDYGUS PIRMAJAM DANČIUI, MOKO JĮ
VALYTI.

SLAUGYTOJA:

KIEKVIENO  VIZITO METU:



Vaikų sveikatos tikrinimo tvarkos
apraše NENUMATYTA:

ATKREIPIAME DĖMESĮ

su tėvais pakalbėti apie “nugulėtos” galvytės

profilaktiką ir prevenciją;

įvertinti kūdikio galvos formą vizualiniu

metodu ar pamatuoti kraniometru;

aptarti galimų korekcinių veiksmų planą jau

esant galvytės deformacijoms.

KĄ TAI REIŠKIA?

šeimos gydytojams gali trūkti
žinių šia tema, nes nėra nei
gairių, nei rekomendacijų;
tėvai patys turėtų aktyviai
domėtis ir sekti kūdikio
galvytės formos pokyčius



Galvytės “nugulėjimas”. Kas tai?
Medicininis terminas - kaukolės skliauto

deformacija. Priežastys:

KRANIOSINOSTOZĖ
Itin reta liga (Lietuvoje 10-15 kūdikių per metus), kuomet per
anksti suauga kaukolės siūlės. Būtina neurochirurgo
konsultacija.  Galvytė deformuojasi gana greitai.

POZICINĖS
DEFORMACIJOS

Atsiranda dėl ILGALAIKIO SPAUDIMO Į TĄ PAČIĄ VIETĄ.
Pastebimas galvytės kreivumas ir/arba plokštumas, dažnai
vadinamas "nugulėjimu". Pagal formą būna:

PLAGIOCEFALIJA ("kreiva galvytė")

GALIMI POŽYMIAI: pakaušis vienoje pusėje atsikišęs, kitoje -
plokštesnis. Kakta vienoje pusėje atsikišusi į priekį, nesimetriška ausų
linija, viena akis didesnė, vienas skruostas atsikišęs į priekį.  Galvytė
iš viršaus panaši į "rombą".
YDINGA PADĖTIS: kūdikis daug laiko būna ant nugaros, galvytę
pasukęs į vieną pusę. Dažnai kartu pasireiškia kreivakaklystė. 
Tai dažniausiai pasitaikanti deformacija. Taip pat gali atsirasti kartu
su viena iš žemiau aprašytų formų, t.y. galvytė ir "kreiva", ir
"plokščia"/"siaura".

BRACHICEFALIJA ("plokščias pakaušis")

GALIMI POŽYMIAI: galvytė "trumpa", platus ir plokščias, maždaug
vienodai simetriškas pakaušis ir praplatėjimas šonuose. Sunkiu
atveju iš viršaus galvytės forma panaši į trikampį.
YDINGA PADĖTIS: kūdikis daug laiko būna ant nugaros, galvytę laiko
tiesiai.  

SKAFOCEFALIJA ("siaura galvytė")

GALIMI POŽYMIAI: galvytė "pailga", bet siaura. Sunkesniais atvejais
atsikiša kakta ir pakaušis. Akys priartėja viena prie kitos. 
YDINGA PADĖTIS: kūdikis daug laiko būna guldomas išskirtinai ant
šonų. Dažnai pasireiškia ankstukams. Taip pat gali atsirasti gimdoje,
jeigu kūdikis sėdi, o galvytė remiasi į šonkaulių lanką. Jeigu nėra nei
vienos iš šių aplinkybių, galima įtarti kraniosinostozę (per anksti
suaugusi vidurinė siūlė).  

ARBA
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Svarbu kuo anksčiau pastebėti lengvos formos deformaciją.

1. NUOTRAUKOS KAS SAVAITĘ IŠ 4 PADĖČIŲ PIRMUS 4 MĖNESIUS:

2. MATAVIMAS
KRANIOMETRU

Medicininės klasės priemonė. Saugus,
greitas ir patikimas būdas objektyviai
(skaičiais) įvertinti galvos formą, ypač
anksti pastebėti pokyčius.

a) ar abi pakaušio pusės
turi vienodai kontakto su
pagrindu?;
b) ar kūdikio galvytė
nepasukta į tą pusę, kur
pakaušis plokštesnis;
c) ar viena kaktos pusė
neatsikišusi?

a) ar viena kaktos
pusė nėra aukščiau?;
b) ar antakiai atrodo
vienoje linijoje?;
c) ar vienas
skruostas neatrodo
aukščiau?

3 PADĖTIS:  Nuotrauka iš šono (profiliu). 
KAIP VERTINTI?

4 PADĖTIS:  Nuotrauka iš viršaus. KAIP VERTINTI?

B - plagiocefalija

Kaip pastebėti?

1 PADĖTIS:  Ant nugaros, fotografuojamas
viršugalvis. KAIP VERTINTI?

2 PADĖTIS:  Ant nugaros, fotografuojama
nuo smakro. KAIP VERTINTI? 

a) ar viršugalvis nėra ištemptas viršun?;
b) ar pakaušis nėra praradęs apvalumo? 

A - ar pakaušis ne plokščias, o
šonai platūs?
B - ar viena pakaušio pusė
neatsikišusi, o kita plokščia? Ar
viena kaktos pusė neatsikišusi?
Ar ausys vienoje linijoje?
C - ar galvytė ilga ir siaura? 

C - skafocefalijaA -brachicefalija
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GALVOS
APIMTIES

MATAVIMAS

GALVOS
MATAVIMAS
KRANIOMETRU

APIMTIES MATAVIMAS

MATAVIMAS KRANIOMETRU

Galvos apimtis matuojama metrine juostele, aukščiau antakių
linijos. Apimtis yra matuojama centimetrais. Galvos apimties
matavimas leidžia įvertinti ar tinkamu greičiu auga smegenys,
t.y. ar ne per greitai ar lėtai. Galvos apimtis yra svarbus ir
lengvai patikrinamas vaiko raidos rodiklis ir, remiantis sveikatos  
tikrinimo tvarkos aprašu,  turėtų būti matuojamas kiekvieno
vizito metu, o rezultatai žymimi specialioje diagramoje ir
vertinami pagal kreives.

Kraniometras - specialus prietaisas, skirtas įvertinti galvytės
formą: asimetriją ir/ar plokštumą. Matavimui taip pat
naudojama speciali gumelė, dedama ant galvos, kurioje
atžymėti 6 matavimo taškai.
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Vidutinė vaiko galvos apimtis gimimo metu yra apie 35 cm.
Toliau, iki 6 mėnesių, vaiko galvytė vidutiniškai paauga po 1,5 cm per mėn.
(pirmais 3 mėn. neretai po 2 cm, o 4–6 mėn. – po 1 cm).

Vyresnio nei 6 mėn. kūdikio galvytės apimtis didėja po 0,5 cm per mėn.
1 metų vaiko galvos apimtis vidutiniškai būna apie 46–47 cm. 2 metų – apie 50
cm.

Jei galvos apimtis viršija normą, nustatytą pagal kreives, reikėtų kreiptis į vaikų
neurologą ir atlikti galvos smegenų tyrimą ultragarsu. Šis tyrimas visiškai
saugus ir greitas, jis būtinas tam, kad nustatytume, ar nėra per daug smegenų
skysčio (tai vadinama hidrocefalija, ją kartais reikia gydyti), ar tiesiog vaiko yra
didesnės smegenys.

Maža galva (tikrai žemiau apatinės ribos pagal vaiko amžių) nėra geras
ženklas. Tai vadinama mikrocefalija ir ji dažnai yra susijusi su raidos sutrikimu,
taip pat ir protiniu. Tokiu atveju reikia kreiptis į vaikų neurologą ir raidos
specialistą.

APIMTIES MATAVIMAS
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https://mamoszurnalas.lt/tema/hidrocefalija/


MATAVIMAS KRANIOMETRU

Mimos kraniometras -
medicininės klasės
priemonė, sertifikuota
Europos Sąjungoje.
Tinka:

Prevencijai
Korekcijos plano
sudarymui
Plano efektyvumo
kontrolei
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Pozicinių deformacijų daugeliu atvejų galima išvengti:
svarbu įvairovė ir saikas.

KUR SLYPI PAVOJAI? 4 RIZIKOS VEIKSNIŲ GRUPĖS
KŪDIKIO MIEGAS

KŪDIKIŲ ĮRANGA

KŪDIKIO PRIEŽIŪRA

SUNKIAI AR VISAI NEKONTROLIUOJAMOS APLINKYBĖS, DAŽNAI SUSIJUSIOS SU KITOMIS
SVEIKATOS PROBLEMOMIS

RIZIKOS. Kūdikis daug laiko miega, kietas pagrindas - čiužinys. Jeigu ilgą laiką
galvytė pasukta į vieną pusę - atsiranda "nugulėjimo" rizika. SAUGIAUSIA MIEGO
PADĖTIS - ANT NUGAROS. Jeigu kūdikis išskirtinai migdomas ant šonų, atsiranda
skafocefalijos rizika. 
  

RIZIKOS. Kūdikis automobilinėje kėdutėje, gultuke ar kitoje kūdikių priežiūrai
skirtoje įrangoje būna padėtyje ant nugaros. Ribojami pečių juostos judesiai,
sunkiau sukinėti galvytę. Nesaikingas naudojimas ne pagal paskirtį ženkliai
didina deformacijos riziką.

PATARIMAI: * automobilinę kėdutę naudokite tik kelionės metu. * Nenaudokite
pasivaikščiojimams prekybos centre ar parke. * Neleiskite kūdikiui sukniubti,
stenkitės, kad pečiai ir klubai būtų lygiagrečiai, vis keiskite galvytės puses. *
Nemigdykite įrenginiuose (gultuke) kūdikio. * Naudokite saikingai ir atsakingai:
ne ilgiau 2 val. SUMOJE per parą.

RIZIKOS. Kūdikio nešiojimo, maitinimo ir priežiūros padėtys yra ribotos, dažnai
pasikartojančios, pritaikytos pagal tėvų įpročius. Suaugusiojo ranka taip pat yra
kietas paviršius, pvz. virš 80 proc. plagiocefalijos yra dešinės pusės, nes tėvai
guldo kūdikį ant savo kairės rankos.
Kūdikis būdravimo metu retai guldomas ant pilvuko ar šonų (ypač, jei šias
padėtis pakeičia gultuko naudojimas).

PATARIMAI: * jeigu maitinate mišinuku, kuo dažniau keiskite puses. * taikykite  
kuo didesnę nešiojimo padėčių įvairovę. * stebėkite, ar neturite pasikartojančių
įpročių * Kuo dažniau guldykite ant pilvuko ir šonų. * Įrenkite žaidimų ir lavinimo
erdvę ant grindų, vietoje gultuko naudojimo. * Gulint ant grindų, padėtyje ant
nugaros, profilaktiškai galite naudoti Mimos pagalvę. * Kreipkitės į
kineziterapeutą, kad apmokytų taisyklingo nešiojimo ir priežiūros.

PATARIMAI: * kiekvieno miego metu pasukite galvytę vis į kitą pusę. * Migdykite
kūdikį vis kitame lovytės gale. * Keiskite lovytės vietą kambaryje. * Kaitaliokite
lovytės žaisliukų padėtį. * Prevenciškai (ar korekcijai) galite naudoti Mimos
pagalvę (nereikia kaitalioti galvytės padėties ar atlikti kitus minėtus veiksmus).   

Deformacijos gimdoje: didelis vaisius, daugiavaisis nėštumas - mažai vietos
gimdoje, mažai juda, ilgai būna vienoje padėtyje.

Įgimta kreivakaklystė: nuo gimimo kūdikis susiritietęs, primena "C" raidę, viena
pusė tarsi pritraukta prie peties, pasukus galvytę į kitą pusę, ji atsisuka atgal. 

Klubo sąnario displazija, operacijos: aplinkybės, kai kūdikis ypač daug laiko
būna ant nugaros.

Ankstukai: daug laiko praleidžia ant šonų.

Kaip apsaugoti?

Gimdymo metu naudotos priemonės, patirtos traumos, hematomos įvairiose
galvos vietose  ir įvairios kitos aplinkybės.
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Rekomenduojame išklausyti
nemokamą seminarą youtube
“Nugulėta kūdikio galvytė”

PASTEBĖJOTE “NUGULĖTĄ”
KŪDIKIO GALVYTĘ?

Susipažinti su informacija
internetinėje svetainėje
www.kudikiogalvyte.lt

Parsisiųsti nemokamų
patarimų PDF formatu iš
www.mimos.lt

Visada galite klausti mūsų
patarimų per facebook
“Mimos Pillow Lietuva” ar
instagram



www.kudikiogalvyte.lt

www.mimos.lt


