. IKI' 1 MENESIO
. 1-6 MENESIY
. 7-12 MENESIY

RUTININIAI VEIKSMAI APSILANKYMUY METU

SPECIFINIAI TYRIMAI




BENDRA INFORMACUA

Leidinys paruostas pagal:

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro 2015 m. kovo 23 d. jsakymu Nr. V-383
patvirtinta Vaiky sveikatos tikrinimo tvarkos
aprasa.

APRASE KUDIKIO APZIURA SUSKIRSTYTA PAGAL
SIUOS AMZIAUS TARPSNIUS:

« IKI 1 MENESIO
« 1-6 MENESIY
e 7-12 MENESIY

Aprase nustatyto profilaktinio vaiky sveikatos
tikrinimo tikslas — isaiskinti ir koreguoti rizikos
sveikatai veiksnius, nustatyti, ar vaiko sveikatos bukle
atitinka jo augimo ir brendimo pagal amziy ir lytj
normatyvus, ar del sveikatos buklés tikrinamas
asmuo gali lankyti Svietimo jstaiga ar pan.

Aprasas nustato privalomo profilaktinio vaiky (iki 18
mety) sveikatos bei ankstyvojo amziaus vaiky (iki 4
mety) psichomotorinés raidos tikrinimo reikalavimus.



GRJZUS NAMO IS AKUSERIJOS STACIONARO (GIMDYMO NAMUY) REIKETY
UZREGISTRUOTI NAUJAGIM] | SEIMOS KLINIKA. JUS
NAMUOSE TURETY APLANKYTI SEIMOS GYDYTOJAS ARBA SLAUGYTOJA,
DIRBANTI KARTU SU SEIMOS GYDYTOJA.

APZIURI NAUJAGIM]
IVERTINA SEIMOS SOCIALIN] IR PSICHOLOGIN] PASIRENGIMA

PATARIA TE\/A_\MS NAUJAGIMIO PRIEZIUROS, HIGIENOS (YPAC ODOS, BAMBOS),
MAITINIMO KRUTIMI, MAMOS MITYBOS KLAUSIMAIS.

IVERTINA JRASUS APIE AKIY DUGNO TYRIMO IR KLAUSOS TIKRINIMO ATLIKIMA
BEI KRAUJO PAEMIMA VISUOTINIAM NAUJAGIMIY TIKRINIMUI DEL |GIMTY
MEDZIAGY APYKAITOS LIGY. VISI SIE TYRIMAI TURETY BUTI ATLIKTI GIMDYMO
NAMUOSE. JEIGU SIE TYRIMAI NEATLIKTI - SIUSTI PAS ATITINKAMUS
SPECIALISTUS.
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VIZITO METU SEIMOS GYDYTOJA:
o |VERTINA SVEIKATOS BUKLE

o SKATINA MOTINA NAUJAGIM] MAITINTI KRUTIMI

e RACHITO PROFILAKTIKA

VIZITO METU SLAUGYTOJA:
e JVERTINA NAUJAGIMIO PRIEZIUROS KOKYBE

e PAAISKINA MAITINIMO KRUTIMI, DIENOS, MITYBOS
REZIMO REIKSME, MIGDYMO PADET]), SEIMOS SANITARIN]
HIGIENIN] PASIRENGIMA.

e INFORMUOJA TEVUS APIE SVEIKOS GYVENSENOS
UGDYMA, LIGY, TRAUMUY, UZDUSIMO, APSINUODIIMO,
NUDEGIMUY, PRIEVARTOS PROFILAKTIKA,
IMUNOPROFILAKTIKA,.



MIMOS

1-6 MENESIY KUDIKIO
SVEIKATOS APZIURA
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PIRMUOSIUS 6 MENESIUS KUDIKIS PAS SEIMOS GYDYTOJA
VEZAMAS PER MENES]. JEIGU NERA KITOKIO
POREIKIO.

SEIMOS GYDYTOJA:

e VERTINA SVEIKATOS BUKLE, FIZINE BUKLE PAGAL
ATITINKAMA  UGIO IR SVORIO KITIMO DIAGRAMA,
NUBREZIANT ASMENINE AUGIMO KREIVE:

e NUSTATO IR [VERTINA RIZIKOS SVEIKATAI VEIKSNIUS.

e ATKREIPIA DEMES] ] KLUBO SANARIU BUKLE, SIRDIES
VEIKLA, MOMENELIO BUKLE, RAUMENU TONUSA,

PAPILDOMAI JVERTINA
PSICHOMOTORINE RAIDA.

KUDIKIUI 1 KARTA:

e ATLIEKA BENDRA KRAUJO TYRIMA (KUDIKIO, PRISKIRTO
RIZIKOS GRUPEI: JEIGU JIS GIME NEISNESIOTAS, JEI BUVO
ABO AR RH NESUDERINAMUMAS: JGIMTOS INFEKCIOS; 1S
DAUGIAVAISIO  NESTUMO, MAZO GIMIMO  SVORIO
(<2500G).
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SLAUGYTOJA:

e PAMATUOJA KUDIKIO GALVOS APIMT}, UG] IR SVOR|

e SUTEIKIA ZINIY APIE KUDIKIO APLINKOS HIGIENA IR JOS
SAUGUMA,.

o INFORMUOJA TEVUS APIE LIGY IR TRAUMUY, NUDEGIMUY IR
PRIEVARTOS PROFILAKTIKA, IMUNOPROFILAKTIKA

e PADEDA FORMUOTI RACIONALIOS KUDIKIO IR MOTINOS
MITYBOS JGUDZIUS, SKATINA MAITINIMA KRUTIMI.

o INFORMUOJA TEVUS APIE DANTY EDUONIES
PROFILAKTIKA IR PAMOKO BURNOS HIGIENOS
PAGRINDY - ISDYGUS PIRMAJAM DANCIUI, MOKO J]
VALYTI.

o ATKREIPIA DEMES| DEL MOTINOS POGIMDYMINES
DEPRESIJOS PASIREISKIMO.
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-12 MENESIU KUDIKIS PAS SEIMOS GYDYTOJA VEZAMAS

JEIGU NERA KITOKIO POREIKIO.

SEIMOS GYDYTOJA:

JVERTINA SVEIKATOS BUKLE, FIZINE BUKLE PAGAL
ATITINKAMA  UGIO IR SVORIO KITIMO DIAGRAMA,
NUBREZIANT ASMENINE AUGIMO KREIVE. TAIP PAT
ATKREIPIA DEMES] | REGEJMO ORGANUS, KLUBO
SANARIU BUKLE.

e NUSTATO IR [VERTINA RIZIKOS SVEIKATAI VEIKSNIUS.

e ATKREIPIA DEMES] ] KLUBO SANARIU BUKLE, SIRDIES
VEIKLA, MOMENELIO BUKLE, RAUMENU TONUSA,

IVERTINA PSICHOMOTORINE
RAIDA.

KUDIKIUI 1 KARTA;

o ATLIEKA BENDRA KRAUJO TYRIMA
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SLAUGYTOJA:

PAMATUOJA KUDIKIO GALVOS APIMT], UG] IR SVOR,,
JRASO JU KITIMA | ATITINKAMAS DIAGRAMAS BEI SVORIO
PRIKLAUSOMYBES NUO UGIO KITIMO DIAGRAMA

PAAISKINA APIE KUDIKIO APLINKOS SAUGUMA,

INFORMUOJA TEVUS APIE LIGY IR TRAUMY, NUDEGIMY IR
PRIEVARTOS PROFILAKTIKA, IMUNOPROFILAKTIKA

PADEDA FORMUOTI RACIONALIOS KUDIKIO IR SEIMOS
MITYBOS JGUDZIUS.

INFORMUOJA TEVUS APIE DANTY EDUONIES
PROFILAKTIKA IR PAMOKO BURNOS HIGIENOS
PAGRINDUY - ISDYGUS PIRMAJAM DANCIUI, MOKO J
VALYTI.



ATKREIPIAME DEMES]

Vaiky sveikatos tikrinimo tvarkos
aprase NENUMATYTA:

e su tévais pakalbeti apie “nuguletos” galvytes
profilaktika ir prevencija;

e jvertinti kadikio galvos forma vizualiniu
metodu ar pamatuoti kraniometru;

e aptarti galimy korekciniy veiksmy plana jau

esant galvytes deformacijoms.

KA TAI REISKIA?

e Seimos gydytojams gali trukti
ziniy Sia tema, nes néra nei

<l
(Hi? gairiy, nei rekomendacijy;

e teval patys turety aktyviai
dometis ir sekti kudikio
galvytés formos pokycius
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Galvyteés “nugulejimas”. Kas tai?
Medicininis terminas - kaukolés skliauto

deformacija. Priezastys:

Iltin reta liga (Lietuvoje 10-15 kadikiy per metus), kuomet per
anksti suauga kaukolés sitlés. Bdtina neurochirurgo
konsultacija. Galvyté deformuojasi gana greitai.

ARBA

Atsiranda dél ILGALAIKIO SPAUDIMO ] TA PACIA VIETA.
Pastebimas galvytés kreivumas ir/arba plokstumas, daznai
vadinamas "nuguléjimu’. Pagal formg bina:

PLAGIOCEFALIJA ("kreiva galvyté™)

o= (W )

r

GALIMI POZYMIAI: pakausis vienoje puséje atsikiSes, kitoje -
plokstesnis. Kakta vienoje puséje atsikiSusi j priekj, nesimetriska ausy
linijo, viena akis didesné, vienas skruostas atsikiSes j priekj. Galvyte
i§ virSaus panasi j rombq”.

YDINGA PADETIS: kidikis daug laiko bina ant nugaros, galvyte
pasukes j vieng puse. Daznai kartu pasireiskia kreivakaklysté.

Tai dazniausiai pasitaikanti deformacija. Taip pat gali atsirasti kartu
su viena i§ Zemiau aprasyty formy, ty. galvyté ir ‘kreiva’, ir
"ploksgia"["siaura”,

BRACHICEFALIJA (“ploks$éias pakausis™)

GALIMI POZYMIAL: galvyté "trumpa’, platus ir plok§gias, mazdaug
vienodai simetriskas pakausis ir praplatéjimas Sonuose. Sunkiu
atveju i virSaus galvytes forma panasi j trikampj.

YDINGA PADETIS: kidikis daug laiko bana ant nugaros, galvyte laiko
tiesiai.

SKAFOCEFALWJA ("siaura galvyté”)

GALIMI POZYMIAL: galvyté "pailga’, bet siaura. Sunkesniais atvejais
atsikiSa kakta ir pakausis. Akys priartéja viena prie kitos.

YDINGA PADETIS: kidikis daug laiko blna guldomas i§skirtinai ant
Sony. Daznai pasireiskia ankstukams. Taip pat gali atsirasti gimdoje,
jeigu kudikis sédi, o galvyté remiasi j Sonkauliy lankq. Jeigu néra nei
vienos i§ iy aplinkybiy, galima jtarti kraniosinostoze (per anksti
suaugusi viduriné sidlé).



Kaip pastebeti? Himos® 13

Svarbu kuo ankscCiau pastebéti lengvos formos deformacijq.

1PADETIS: Ant nugaros, fotografuojamas 2 PADETIS: Ant nugaros, fotografuojama
virSugalvis. KAIP VERTINTI? nuo smakro. KAIP VERTINTI?

a) ar viena kaktos
pusé néra auksciau?;
b) ar antakiai atrodo
vienoje linijoje?;

a) ar abi pakausio pusés
turi vienodai kontakto su
pagrindu?;

b) ar kadikio galvyté

nepasukta j tq puse, kur c) ar vienas
pakausis plokstesnis; skruostas neatrodo
c) ar viena kaktos puse auksciau?

neatsikisusi?

3 PADETIS: Nuotrauka i§ sono (profiliu).
KAIP VERTINTI?

a) ar virsugalvis néra istemptas virsun?;
b) ar pakausis néra prarades apvalumo?

A - ar pakausis ne plokscias, o
Sonai platds?

B - ar viena pakausio pusé
neatsikisusi, o kita plokscia? Ar
viena kaktos pusé neatsikisusi?
Ar ausys vienoje linijoje?

C - ar galvyté ilga ir siaura?

A -brachicefalija B - plagiocefalija C - skafocefalija

Medicininés klasés priemoné. Saugus,
greitas ir patikimas bldas objektyviai
(skaiciais) jvertinti galvos formg, ypac
anksti pastebéti pokycius.
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GALVOS GALVOS
APIMTIES MATAVIMAS
MATAVIMAS KRANIOMETRU

Galvos apimtis matuojama metrine juostele, auksciau antakiy
linijjos. Apimtis yra matuojama centimetrais. Galvos apimties
matavimas leidzia jvertinti ar tinkamu grei¢iu auga smegenys,
t.y. ar ne per greitai ar létai. Galvos apimtis yra svarbus ir
lengvai patikrinamas vaiko raidos rodiklis ir, remiantis sveikatos
tikrinimo tvarkos aprasu, turéty buti matuojamas kiekvieno
vizito metu, o rezultatai zymimi specialioje diagramoje ir
vertinami pagal kreives.

Kraniometras - specialus prietaisas, skirtas jvertinti galvytes
forma: asimetrija ir/ar plokstuma. Matavimui taip pat
naudojama speciali gumelé, dedama ant galvos, kurioje
atzymeéti 6 matavimo taskai.
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Galvos apimtis, cm

4 6 8 101m.2 4 6 8 10 2m.
amzius
Vidutiné vaiko galvos apimtis gimimo metu yra apie 35 cm.

Toliau, iki 6 meénesiy, vaiko galvyté vidutiniskai paauga po 15 cm per mén.
(pirmais 3 mén. neretai po 2 cm, 0 4-6 mén. — po 1cm).

Vyresnio nei 6 mén. kadikio galvytés apimtis didéja po 0,5 cm per meén.
1 mety vaiko galvos apimtis vidutiniskai btdna apie 46-47 cm. 2 mety — apie 50
cm.

Jei galvos apimtis virSija normq, nustatytq pagal kreives, reikéty kreiptis j vaiky
neurologg ir atlikti galvos smegeny tyrimg ultragarsu. Sis tyrimas  visiskai
saugus ir greitas, jis batinas tam, kad nustatytume, ar néra per daug smegeny
skys¢io (tai vadinama hidrocefalija, jq kartais reikia gydyti), ar tiesiog vaiko yra
didesnés smegenys.

Maza galva (tikrai zemiau apatinés ribos pagal vaiko amziy) néra geras
zenklas. Tai vadinama mikrocefalija ir ji daznai yra susijusi su raidos sutrikimu,
taip pat ir protiniu. Tokiu atveju reikia kreiptis j vaiky neurologq ir raidos
specialistq.


https://mamoszurnalas.lt/tema/hidrocefalija/
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MATAVIMAS KRANIOMETRU

PLAGIOCEFALUA

jstrifainé A g JstriZaing B Mimos kraniometras -

medicinineés klasés
Indeksas (mm) = |A-B|

priemoné, sertifikuota

- mm (kairé pusé) +x mm (desing pusé) EUI’OPOS Sajungoje
Tinka:
B « A
)
% ¢ Prevencijai
\ e Korekcijos plano
\ sudarymui
X ¢ Plano efektyvumo
kontrolei
Idealiu atveju: 0 mm, pvz.132 =132, t.y. kairé =de3ing
0-5 mim gali biti sunkiai matomi akimi, todél kraniometras - bi —
ypaé efektyvi prevencing priemoné, su kuria deformacijas ﬁ"‘.._—-;-___—-—r"_"_”
| e —

galima pastebéti ypad ankstyvame etape.

BRACHICEFALLJA

SD (pladiousia vieta) <—= AP $

Cl (Cranial Index, %) = SDfAP * 100

A

Populiacijos vidurkis — 78%. 5is indeksas parodo galvos ilgio
ir plogio santyk]. Esant brachicefalijai, procentai didéja, t.y.
galvyté platéja ir trumpéja. Esant skafocefalijai, procentai
mazéja, L.y. galvyté siauréja ir ilgéja.
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Kaip apsaugoti?

Poziciniy deformacijy daugeliu atvejy galima iSvengti:

svarbu jvairoveé ir saikas.

KUR SLYPI PAVOJAI? 4 RIZIKOS VEIKSNIY GRUPES

(N

©)

RIZIKOS. Kadikis daug laiko miega, kietas pagrindas - ¢iuzinys. Jeigu ilgqg laikg
galvyté pasukta j vieng puse - atsiranda "nuguléjimo” rizika. SAUGIAUSIA MIEGO
PADETIS - ANT NUGAROS. Jeigu kudikis igskirtinai migdomas ant $ony, atsiranda
skafocefalijos rizika.

PATARIMAL: * kiekvieno miego metu pasukite galvyte vis j kitg puse. * Migdykite
kadikj vis kitame lovytés gale. * Keiskite lovytés vietq kambaryje. * Kaitaliokite
lovytés Zaisliuky padétj. * Prevenciskai (ar korekcijai) galite naudoti Mimos
pagalve (nereikia kaitalioti galvytés padéties ar atlikti kitus minétus veiksmus).

RIZIKOS. Kadikis automobilinéje kédutéje, gultuke ar kitoje kadikiy priezitrai
skirtoje jrangoje bUna padétyje ant nugaros. Ribojami peciy juostos judesiai,
sunkiau sukinéti galvyte. Nesaikingas naudojimas ne pagal paskirtj Zenkliai
didina deformacijos rizikg.

PATARIMAL: * automobiline kédute naudokite tik kelionés metu. * Nenaudokite
pasivaiksciojimams prekybos centre ar parke. * Neleiskite ktdikiui sukniubti,
stenkites, kad peciai ir klubai baty lygiagreciai, vis keiskite galvytés puses. *
Nemigdykite jrenginiuose (gultuke) kadikio. * Naudokite saikingai ir atsakingai:
ne ilgiau 2 val. SUMOJE per parq.

RIZIKOS. Kadikio neSiojimo, maitinimo ir prieziGros padétys yra ribotos, daznai
pasikartojancios, pritaikytos pagal tévy jprocius. Suaugusiojo ranka taip pat yra
kietas pavirsius, pvz. vir§ 80 proc. plagiocefalijos yra desinés pusés, nes tévai
guldo kadikj ant savo kairés rankos.

Kadikis badravimo metu retai guldomas ant pilvuko ar $ony (ypag, jei Sias
padétis pakeigia gultuko naudojimas).

PATARIMAL: * jeigu maitinate miSinuku, kuo dazniau keiskite puses. * taikykite
kuo didesne nesiojimo padeciy jvairove. * stebékite, ar neturite pasikartojanciy
jprociy * Kuo dazniau guldykite ant pilvuko ir Sony. * Jrenkite Zaidimy ir lavinimo
erdve ant grindy, vietoje gultuko naudojimo. * Gulint ant grindy, padeétyje ant
nugaros, profilaktiskai galite naudoti Mimos pagalve. * Kreipkités j
kineziterapeutq, kad apmokyty taisyklingo nesiojimo ir priezidros.

Deformacijos gimdoje: didelis vaisius, daugiavaisis néstumas - mazai vietos
gimdoje, mazai juda, ilgai blna vienoje padetyje.

Jgimta kreivakaklysté: nuo gimimo kadikis susiritietgs, primena "C" raide, viena
puseé tarsi pritraukta prie peties, pasukus galvyte j kitg puse, ji atsisuka atgal.

Klubo sgnario displazija, operacijos: aplinkybés, kai kadikis ypa¢ daug laiko
blna ant nugaros.

Ankstukai: daug laiko praleidZia ant Sony.

Gimdymo metu naudotos priemonés, patirtos traumos, hematomos jvairiose
galvos vietose ir jvairios kitos aplinkybés.



PASTEBEJOTE “NUGULETA”
KUDIKIO GALVYTE?

Rekomenduojame isklausyti
u nemokama seminarg youtube
“Nuguleta kudikio galvyte”

Susipazinti su informacija
@ Internetineje svetaingje

www.kudikiogalvyte.lt

PO Parsisiysti nemokamuy
patarimy PDF formatu is
WWW.MImos.lIt

Visada galite klausti musy
patarimy per facebook
“Mimos Pillow Lietuva” ar
Instagram
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www.mimos.lt

‘www.kudikiogalvyte.lt
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